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إجراءات التعامل عند ظھور أعراض المرض ونزلات البرد لدى الأطفال في المدارس ومؤسسات الرعایة الداعمة للأسرة  
 والمدرسة

 
بتعدیل معاییر الاختبار   «pädiatrie schweiz» مؤسسة بالتعاون مع )BAG(المكتب الاتحادي للصحة  قام 2021في مارس 

مؤتمر المدارس الخاصة بالأطفال والمراھقین مجدداً. وقد انعكس ذلك في صورة تأثیرات على خطة العمل التي وضعھا 
، والتي تحدد إجراءات التعامل مع أعراض المرض ونزلات البرد لدى الأطفال )DVK(الابتدائیة السویسریة الناطقة بالألمانیة 

المدارس ومؤسسات الرعایة الداعمة للأسرة والمدرسة. استعداداً لموسم الشتاء والأنفلونزا القادم یجب تزوید  والمراھقین في 
الآباء والمدارس بالمعلومات المساعدة المرفقة بخصوص كیفیة التصرف في حالة ظھور أعراض نزلات البرد. خطة العمل 

على أساس المعلومات الحالیة المتوفرة حول انتشار   )BAG(حة  المكتب الاتحادي للصالمرفقة تم تطویرھا بالتعاون مع  
 الفیروس لدى الأطفال. 

 
 سنوات  6إجراءات التعامل مع الأطفال فوق سن 

نفسھا مثل البالغین. إذا ظھرت أعراض متطابقة مع  المعاییر السریریةتنطبق سنوات   6بالنسبة للأطفال والمراھقین فوق 
ي المنزل ویقوم الطبیب/الطبیبة بفحصھ. إذا كانت نتیجة الطفل أو المراھق/المراھقة البقاء فیسري الآتي على  19-كوفید

الاختبار إیجابیة، فیجب أن یتم عزلھ. إذا كانت نتیجة الاختبار سلبیة یظل الطفل أو المراھق/المراھقة في البیت حتى مرور  
 (قارن خطة العمل المرفقة في الصفحة الخلفیة). حمىساعة دون  24

 
 سنوات  6ت سن إجراءات التعامل مع الأطفال تح

سنوات الذین ظھرت علیھم الأعراض. تعمل الخوارزمیة المرفقة كوسیلة  6تختلف إجراءات التعامل مع الأطفال تحت 
 مساعدة وتوجیھ. من المھم أن تعرف أن: 

درجة مئویة  38.5سیئة الذین یعانون أو لا یعانون من حمى بدرجة حرارة تزید عن العامة الحالة ذوو الالأطفال  -
ا علیھم البقاء في المنزل. یتواصل الوالدان مع الطبیبة/الطبیب المعالج. إذا لم یقم الطبیب/الطبیبة بتشخیص مؤخرً 

المدرسة مرة أخرى بعد   إلىحضور المرض آخر فیجب الخضوع لاختبار. إذا كانت نتیجة الاختبار سلبیة، یمكن 
 ساعة في البیت دون أعراض.  24البقاء 

من سعال حاد أو حمى تزید فیھا درجة حرارتھم  كانوا یعانونحالة عامة جیدة علیھم البقاء في المنزل إذا ذوو الأطفال  -
ة عدم وجود  یجب استشارة الطبیب/الطبیبة، وفي حال  19-مؤخرًا. إذا عانى الطفل من أعراض أخرى لكوفید 38.5عن 

 تشخیص آخر، یجب أن یخضع للاختبار. 
إذا استمرت الحمى أو السعال الحاد لمدة ثلاثة أیام أو أكثر بینما الحالة العامة جیدة ولم تظھر أي أعراض أخرى،   -

 فیجب أیضًا استشارة الطبیب/الطبیبة، وفي حالة عدم وجود تشخیص آخر، یجب إجراء اختبار.
الحلق مع/دون سعال خفیف، لكن دون حمى بینما الحالة العامة جیدة لا یتطلب التغیب عن  ألم فيسیلان الأنف و/أو  -

 المدرسة/مؤسسة الرعایة، ولا یتطلب الخضوع لاختبار. 
 

سنوات الذین ظھرت علیھم الأعراض. وتجدر الإشارة  6تصف الخوارزمیة المرفقة إجراءات التعامل مع الأطفال تحت سن 
إلى أنھ كجزء من التحقیق في تفشي المرض في المدرسة أو مؤسسة الرعایة، یمكن أیضًا إجراء الاختبارات على الأطفال 

 الذین لم تظھر علیھم أعراض في أي عمر.  

أداة عبر الإنترنت تدعم الآباء الذین  www.coronabambini.chمع صفحة الإنترنت  »Pädiatrie schweiz«مؤسسة دیر ت
وذلك   لدیھم أطفال مرضى في تقییم الأعراض التي تظھر على أطفالھم وتحدید ما إذا كان یمكنھم الذھاب إلى المدرسة أم لا

 ستعلام منظم. یتم تحدیث الأداة باستمرار حسب الحالة الوبائیة. یوصى الآباء بالرجوع إلى ھذا العرض للمساعدة. من خلال ا

 15/10/2021في ، )DVK(مؤتمر المدارس الابتدائیة السویسریة الناطقة بالألمانیة 
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