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Postepowanie w przypadku wystgpienia objawéw chorobowych i przeziebien u dzieci w szkotach
oraz placéwkach opieki dziennej

W marcu 2021 roku Federalny Urzad Zdrowia Publicznego (BAG), we wspétpracy z ,padiatrie schweiz”,
zmienit kryteria testéw dla dzieci i mtodziezy. Ma to wptyw na schemat postepowania opracowany przez
DVK, ktéry opisuje procedure postepowania w przypadku wystgpienia objawéw chorobowych i
przeziebien u dzieci i mtodziezy w szkole oraz w placéwkach opieki dziennej. W zwigzku z
nadchodzgcym sezonem zimowym i grypowym, w zatgczeniu przekazujemy rodzicom i szkotom
wskazowki, jak nalezy postepowacé w przypadku wystgpienia objawow przeziebienia. Zatgczona
procedura zostata opracowana we wspotpracy z BAG i na podstawie aktualnego stanu wiedzy na temat
rozprzestrzeniania sie wirusa u dzieci.

Procedura w przypadku dzieci powyzej 6 lat

W przypadku dzieci i mtodziezy w wieku powyzej 6 lat obowigzujg obecnie te same kryteria kliniczne,
jak w odniesieniu do osob dorostych. Jezeli wystgpig objawy, ktére mozna potgczy¢ z infekcjg COVID-
19, dziecko lub nastolatek pozostaje w domu i lekarz wykonuje test. Jezeli wynik testu jest pozytywny,
zgtaszana jest izolacja. Jesli wynik testu jest negatywny, dziecko lub nastolatek pozostaje w domu az
przez 24 godziny nie wystapi gorgczka (patrz zatgczony schemat na odwrocie).

Ze wzgledu na te prostg procedure nie ma potrzeby tworzenia oddzielnego schematu dla szkoty
podstawowej i Sredniej.

Procedura w przypadku dzieci ponizej 6 lat

Postepowanie w przypadku dzieci ponizej 6 roku zycia, u ktérych wystgpity objawy, jest bardziej
zréznicowane. Tutaj pomocg stuzy zatgczony algorytm. Wazna zasada:

- Dzieci w ztym stanie ogéinym ze swiezo wystepujgcg goraczka powyzej 38,5° lub bez niej
pozostajg w domu. Rodzice kontaktujg sie z lekarzem prowadzacym. Jesli lekarz nie postawi
innej diagnozy, nalezy wykonac test. Jesli wynik testu jest negatywny, dziecko moze wrécic¢ do
szkoty po 24 godzinach od ustgpienia gorgczki.

- Dzieci w dobrym stanie zdrowia pozostajg tymczasowo w domu, jesli majg swiezy, silny kaszel
lub gorgczke powyzej 38,5°. Jesli u dziecka wystepujg jeszcze inne objawy COVID-19, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem i — jesli nie postawi innej diagnozy — wykonac test.

- Jesli gorgczka lub silny kaszel utrzymujg sie przez trzy dni lub dtuzej u dziecka w dobrym stanie
0golnym i nie wystepujg inne objawy, nalezy réwniez skonsultowac sie z lekarzem i — jesli nie
postawi innej diagnozy — wykonac test.

- Jezeli dziecko nie ma goraczki, przeziebienie i/albo bol gardta z lekkim kaszlem lub bez niego nie
wymagajg wykluczenia ze szkoty/placéwek opieki dziennej ani wykonania testu, jesli dziecko jest
w dobrym ogélnym stanie zdrowia.

Zatgczony algorytm opisuje postepowanie w przypadku dzieci < 6 lat, u ktérych wystepujg objawy.
Nalezy zauwazy¢, ze w ramach dochodzenia epidemiologicznego w szkole lub placéwce dziennej
opieki testy mozna przeprowadzi¢ rowniez u bezobjawowych dzieci w kazdym wieku.

.Padiatrie schweiz” prowadzi strone ,www.coronabambini” jako narzedzie on-line wykorzystujgce
ustrukturyzowany kwestionariusz, ktéry ma pomaéc rodzicom chorych dzieci w ocenie objawodw i
podjeciu decyzji, czy dziecko moze péj$¢ do szkoty, czy powinno pozosta¢ w domu. Narzedzie jest na
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https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/msys/covid-19-verdachts-meldekriterien.pdf.download.pdf/Verdachts_Beprobungs_und_Meldekriterien.pdf
http://www.coronabambini/

biezgco aktualizowane — w zaleznosci od sytuacji epidemiologicznej. Jest to ustuga uzupetniajaca, o
ktorej rodzice sg informowani i z ktérej moga korzystac.
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