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lhr Arzt/Ihre Arztin hat mit lhnen ein ausfiihrliches Gesprach gefiihrt
und Sie Uber die gesetzlichen Bestimmungen sowie Uber die gesund-
heitlichen Risiken des Schwangerschaftsabbruchs informiert.

Nur Sie selbst als betroffene Frau sind letztlich in der Lage, den Ent-
scheid fir oder gegen die Weiterfihrung der Schwangerschaft zu fal-
len, allenfalls das Kind zur Adoption frei zu geben.

Eine ungeplante Schwangerschaft kann jedoch viele Fragen, zwie-
spaltige Gefiihle, Unsicherheiten und Angste ausldsen.

Wenn Sie sich in einer Konfliktsituation befinden, fiir Ihren Entscheid
noch Zeit brauchen oder ein offenes Gesprach Uber Ihre personliche
Situation wiinschen, wenden Sie sich an die nebenstehend aufge-
fuhrten Familienplanungs- und Beratungsstellen.

Sie werden dort von einer Fachperson, die an die berufliche Schwei-
gepflicht gebunden ist, unentgeltlich in psychologischen, sozialen,
rechtlichen und finanziellen Belangen beraten. Sie erhalten weiter-
fihrende Hilfe und Unterstliitzung, unabhangig davon ob Sie die
Schwangerschaft weiterfihren wollen oder ob Sie sich fir einen
Schwangerschaftsabbruch entschieden haben.



Familienplanungs- und Beratungsstellen

Familienplanungs- und Beratungsstellen bieten unentgeltlich Bera-
tung (inklusive finanzieller Fragen) und Hilfe im Bereich Schwanger-
schaft und Schwangerschaftsverhitung, bei ungeplanter Schwanger-
schaft oder Schwangerschaftsabbruch. Die Beratungen sind kostenlos
und vertraulich, auch fur Jugendliche.

¢ Schwangerschaftsberatung Uri
Gotthardstrasse 14a
6460 Altdorf
079 30555 74
> mail@schwangerschaftsberatung-uri.ch
www.schwangerschaftsberatung-uri.ch

>

% Psychotherapeutische Praxis Uri
Gotthardstrasse 14a

6460 Altdorf

041 870 00 65

>4 info@psychotherapie-uri.ch
www.psychotherapie-uri.ch



Weitere Hilfsstellen

Falls Sie sich fiir das Austragen des Kindes entscheiden, kdnnen Sie sich
fir weitere Hilfe auch an den Sozialdienst lhrer Gemeinde wenden.

¢ Schweizerische Hilfe fiir Mutter und Kind (SHMK)
Postfach
4142 Minchenstein
0800 811 100
>4 helpline@shmk.ch
www.shmk.ch

+* PACH Pflege- und Adoptivkinder Schweiz
Pfingstweidstrasse 16
8005 Zirich
044 2055040
> info@pa-ch.ch
www.pa-ch.ch

Informationen zum Thema «Vertrauliche Geburt»
+* SEXUELLE GESUNDHEIT SCHWEIZ
Marktgasse 36
3011 Bern
0313114408
< info@sexuelle-gesundheit.ch
www.sexuelle-gesundheit.ch



