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Medienmitteilung

Neue Informationsbroschiire zum Thema "Palliative Care"

Palliative Care umfasst die Betreuung und Behandlung von Menschen mit unheilbaren
und lebensbedrohlichen Krankheiten. Palliative Care soll die Patientinnen und Patien-
ten unterstitzen, den letzten Lebensabschnitt nach den eigenen Vorstellungen gestal-
ten zu kdnnen. Eine neue Broschire der Gesundheits-, Sozial- und Umweltdirektion

informiert die betroffenen Personen sowie deren Angehdrige.

Die demografische Entwicklung geht mit einer Zunahme von alten, pflegedirftigen Menschen
einher. In Uri wird gemass den aktuellsten Prognosen der Anteil der 80-jahrigen und alteren
Personen in den néchsten Jahren um rund 70 Prozent zunehmen (von knapp 2'000 auf fast
3'400 Personen). Das Gesundheitssystem muss sich darauf einstellen, dass die Pflege und
Betreuung von Menschen in der letzten Lebensphase komplexer wird. Der Bedarf an Palliati-

ve Care wird in den kommenden Jahren deutlich zunehmen.

Seit Dezember 2013 verfolgt die "Arbeitsgruppe Palliative Care Uri" mit verschiedenen In-
formations- und Sensibilisierungsmassnahmen das Ziel, Palliative Care im Kanton Uri besser
bekannt zu machen. Zudem setzt sich die Arbeitsgruppe fir eine gute Vernetzung der Urner
Organisationen ein, die Menschen in der letzten Phase ihres Lebens und ihre Angehorigen
begleiten.

Neue Broschire

Die Bevolkerung und die Fachpersonen sollen die Bedeutung und den Nutzen von Palliative
Care kennen. Zudem sollen die entsprechenden Angebote fiir schwerkranke Patientinnen
und Patienten sowie fur deren Angehérige bekannt sein. Die Broschire "Palliative Care —
Das Wichtigste in Kirze" informiert, was Palliative Care ist, fir wen dieser Behandlungsan-
satz gedacht ist und welche Angebote es gibt. Zusatzlich werden in der Broschiire alle wich-

tigen Adressen fur Informationen und Unterstiitzung im Kanton Uri aufgefuhrt. Die Broschire



wird von der Gesundheits-, Sozial- und Umweltdirektion in den néchsten Tagen an alle
massgeblichen Partnerorganisationen und Personen im Kanton Uri verteilt, damit sie an die
Patientinnen und Patienten sowie an deren Angehdrige abgegeben werden kann. «Die Bro-
schire "Palliative Care — Das Wichtigste in Kurze" ist fir betroffene Personen sowie fir de-
ren Angehdrige eine wertvolle erste Informationsquelle», sagt Gesundheitsdirektorin Barbara
Bar. «Daher wird die Broschure an alle relevanten Organisationen und Institutionen in Uri

abgegeben. Die Broschure soll méglichst viele Personen erreichen.»

Barbara Bar, Gesundheitsdirektorin, mit der neuen Broschire

Was ist Palliative Care?

Es gibt schwerkranke Menschen, die keine Aussicht auf Heilung mehr haben. Umso wichti-
ger ist es, die verbleibende Lebenszeit so gut wie mdglich zu gestalten. Palliative Care ver-
bessert die Lebensqualitat von Menschen mit unheilbaren, lebensbedrohlichen oder chro-
nisch fortschreitenden Krankheiten. Sie beugt Leiden und Komplikationen vor und beinhaltet
medizinische Behandlungen, pflegerische Interventionen sowie psychologische, soziale und
spirituelle Unterstiitzung am Lebensende. Auch die Angehdrigen werden miteinbezogen und

angemessen unterstutzt.

Weitere Informationen:

www.bag.admin.ch/palliativecare

www.palliative.ch

www.ur.ch/palliativecare
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